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我知道独立和积极对于老年人和他们的家人是非
常重要的。我很高兴能成为 LIFE 计划的一部分，
因为我们帮助老年人尽可能长时间地保持独立。

— Ksenia Smirnov

克塞尼亚在费城拉萨尔大学获得了成人老年学理学护理硕士学位。她还被美国护士认证中心认证为成人
老年医学护士执业者。克塞尼亚曾在许多诊所工作过， 从业经验包括在泌尿科、骨质疏松症和睾丸激素替
代疗法。她还可以说俄语。

克塞尼亚的父母都是医生，所以她在医疗保健方面有着家族传统。20世纪90年代末，她从俄罗斯移民到费
城。她有两个女儿，两只狗和一只猫。她喜欢和家人一起旅行。
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